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Online finden Sie uns auf www.isartal-health-media.com/PflegeManagement

Die Fachzeitung
fUr die Pflegebranche

PflegeManagement ist die auflagenstarkste Fachzeitung in der Pflegebranche
fur alle Entscheider in der stationaren und ambulanten Pflege und informiert
leser- und serviceorientiert Uber relevante Entwicklungen im anspruchsvollen
Pflegemarkt. Beleuchtet werden wirtschaftliche, rechtliche, ablauforganisatori-
sche, personalpolitische, medizinische und weitere aktuelle Aspekte der
modernen Pflege.

Zielgruppe sind die Leiter und Geschaftsfiihrer von Senioren- und Pflegehei-
men, Seniorenresidenzen sowie Pflegeheimen flir Behinderte, Demenzkranke
und psychisch kranke Menschen. AuBerdem versenden wir unser Medium an
die Inhaber ambulanter Pflegedienste, Entscheidungstrager von ambulanten

Hospizdiensten und stationdren Hospizen sowie an Pflegedienstleitungen in

Krankenhdusern und REHA-Kliniken.

All diese Leser treffen Einkaufsentscheidungen fur mindestens eine Einrich-
tung, haufig auch innerhalb groBerer Organisationen fur eine ganze Reihe
von Hausern. Eine Uberdurchschnittlich hohe Beachtung der werblichen
Empfehlungen von Produkten oder Dienstleistungen in Form von Anzeigen,
Advertorials oder Beilagen ist garantiert.

Insbesondere die Themen-Spektren der Digitalisierung und Datensicherheit
an den Schnittstellen zwischen Pflegeeinrichtungen, Krankenhausern sowie
anderen Dienstleistern wie etwa Apotheken ricken in unserer Berichterstat-
tung immer starker in den Fokus und erfreuen sich zunehmender Resonanz,
nicht zuletzt auch durch Medienpartnerschaften mit Berater-Kreisen zu
virtuellen Aspekten der Gesundheitswirtschaft.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Leistungswerte zu unserer Fachzei-
tung. Sie werden feststellen, dass keine Publikation ndher an Ihre Zielgruppe
herankommt. Besonders attraktiv ist auch unser Tausender-Kontakt-Preis, weil
die Auflage unserer Zeitung durch die Mehrfachnutzung in den Pflegeeinrich-
tungen um ein Vielfaches potenziert wird.

Herzlich
[hr

Christian Eckl
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Christian Eckl
Chefredakteur
PflegeManagement
(v.i.S.d.P)
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SozialBank

PflegeManagement das

Pflege B2B ist? Mit jeder Ausgabe erreichen Sie
iiber 27.000 Entscheiderinnen und Entscheider

in der mobilen und stationren Pflege.
(verbreitete Auflage 27.159 Exemplare, IVW 2/2024)

SozialFactoring

Alkohol im Pflegeheim

Wie ein Tabu entzaubert wird

stituts konsumieren 34 Prozent der Ménner und 18 Prozent
mindestens riskanter Menge. Problematisch wird das beson-
inem Pflegeheim leben. Dass es auch anders geht, zeigt ein

> Fortsetzung auf Seite 2.

1ass fiir die Langzeitpflege?

Wsitzender, und Anna Leonhardi, Geschaftsfihrerin des
2 Verbandes fiir Altenarbeit und Pflege (DEVAP) e.V.

Diese Perspektive vernach-
lissigt jedoch das urspriing-
liche Ziel der Einfihrung der
Pllegeversicherung, nimlich
die Sozialkassen zu entlasten.
Wir fordern daher eine um-
fassende Struktur- und F

nanrelorm der Plegevers
cherung, die nicht von
parteipolitischen Erwigun-

Gute Gehalter von Pflegefachkrdften bestatigt

Mangelhafte Refinanzierung ist fiir Pflegeeinrichtungen existenzgefihrdend

Die Hohe der Gehilter in der
Pflege st deutlich besser als
ihr landlaufiger Ruf: Wie das
Statistische Bundesamt nun be-
snliglt, tiegen die nmlm

nen, meint Andrea Kapp, Bundes-
geschiftsfihrerin des bad e.V.

Sie sieht in den Zahlen aber nicht
nur eine Bestitigung fiir die Be-
mih pungen der Pllegeeinrichtun-
Der iiber-

Widerstand und viel zu oft schei-
tert der Versuch einer Unlegung
der Kosten zu 100 %. Hierdurch

winnen, diirfen nicht um wirt-
schaftliche Vergiitungen bangen
und diesen langwierig hinterher.

Uber den bad e. V.

mbulant

einrichtungen immer haufiger in

ch-
schnttlich deutlich uhu dem
durchschnittlichen Lohnniveau
in anderen Branchen.

Konkret: Wahrend Fachkrifte au-
Berhalb der Pflege 2023 durch-
schnittlich 3714 Euro monatlich
verdienten, lagen Pllegefachkrifie
in der Alienpflege mit_durch-

Sirehichniteh gute Verdienst

zeigt ebenfalls auf, dass Plegeein-

richtungen tberdurchschnittlich
haben. Di

Schieflagen, die

mittlerweile zu Rekordzahlen bei

den Insolvenzen gefihrt haben.*

Kapp mahnt in diesem Zusam-
.

Gesetageber ist
hier gefordert, dem bestehenden
Missstand durch konkrete und
verbindliche Vorgaben ein Ende zu
machen und eine vollstindige, un-
biirokratische und unverziigliche
von Personalkos-

Dienste und Stationre Einrich-
tungen (bad) e. V. mit seinem
Hauptsitz in Essen wurde 1988
‘gegriindet. Er vertritt die Inter-
essen von bundesweit iber
1,500 zumeist privat gefiihrten

refinanziert werden, wenn die
Wirtschaftlichkeit der Pflegeein-
richtung nicht geféhrdet werden
soll. Genau gegen diese Refinan-

gen nicht
2um Existenzrisiko werden. Pll-
geeinrichtungen, die sich als Ar-
beitgeber so verhalten, wie wir uns
das alle wiinschen und wie es not-

ten Die hierzu
dringend bentigte Pllegereform
muss daza endlich auf den Weg
gebracht werden "

gen und stellt damit einen der
grofien Leistungserbringerver-
bande in der Wachstumsbran-
che Pllege und Betreuung dar.

finf Millionen Vi
1/2025) auf ihrem Online-P

Die Marke steht fir seridse In-
halte und umfassende Informati-
onen, die medizinisch und phar-
mazeutisch geprift sind.

avw = -

apotheken-umschau.de verfolgt
sdon lange du Zie auch den

kommunikativen Bediirfnissen
von Menschen mit geringeren

daktion der Apotheken Umschau
in Zusammenarbeit mit der For-

Website umfangliche Informat
onen in ciner besonders I

verstindlichen Form der Einfa-
chen Sprache  (Sprachniveau:
Leichte Sprache Plus®) zur Ver-

Zukunft der Pflege:

Mehr Selbstbestimmung fiir dltere Menschen

Innovative Konzepte in der ambulanten und stationdiren Pflege helfen Seniorinnen und Senioren,
auch im Alter wiirdevoll zu leben

In der Pflege besteht dringen-
der Reformbedarf. Zum Interna-
tionalen Tag der Pflegenden am
12. Mai forderte die AOK Rhein-
land/Hamburg die_Politi auf
Prévention und Rehabil
in der Pflege einen hﬁheml
Stellenwert.einzurumen. Eine
nachhaltige Pflegepolitik muss

richtungen sollten eine ressourcen-
orientierte, pllegerisch-therapeuti-
sche Versorgung anbieten, um die
Mobilitat der Betroffenen zu be-
wahren oder zuriickzugewinnen
- fiir einen moglichst selbstbe-
stimmten Alliag.

‘Weg fahre unter anderem, so
Matthias Mohrmann, aber cine

Pllege in den Fokus. Fiir ambulant
gepllegte Menschen werden mit
+ReGe Pflege - Regionales Gesund.
heitsnetz. fir Pllegebedirfiige da-
heim* Priventionsstrukturen ge-

schaffen und gesundheitsfordernde
Mafinahmen etabliert. Auf Pflege
angewiesene Menschen, die mit Un-
terstitzung (Pllegegrad 1-3) in der

schnittlich 3920 Euro und Pflege-  ierung gi es in Kassenverhand-  wendig ist, um moglichst viele  Weitere Informationen: N § aus Sicht der igenen Hiuslichkeitleben, sollen
fachkrifie In der Krankenpflege lungen regelmaBig erheblichen Pflegekrafie fir den Beruf zu ge.  www.bad-evde fugung. Gesundheitsnachrichten i Einfacher Sprache auf apotheken-umschau.de Strategien fordern, die die Pfle- von Therapie, Medizin, Pllege, Be- strker von Privention und Gesund-
mitsogar 4067 Euro evident hoher. ) bediirftigkeit vermeiden, ver- treuung und Pharmazie. ,Es geht heitsforderung profteren, damit s
. Die Zahlen beweisen, dass Fach- Anzeige Ameige jern oder abmildern. um ein neues, ganzheitliches Ver- ‘moglichst lange selbststindig, mobil

kefie in der Pflege deutlich uber-
durchschnittlich bezahlt werden,

Uber den Onlineservice
in , Einfacher Sprache”

anher fehle der Anreiz, in den Er-

stindnis von Pflege. Unsere Gesel-
schaft braucht eine Pflege, die sich

und gesund bleiben. Die AOK
Rheinland/Hamburg erprobt das

Dieser Belegstrfreulich und solle cgebe-  anden Pllegebe- Konzept sct Januar 2025 gemein-
dazu beitragen, anderslautende Ge- auf apotheken- dnringm 2u investieren: ,Wir ha-  diirftigen orientiert und bessere sam mit regionalen Partnern in den
richte 2u widerlegen und die At- e su n e Ke n n I C umschau.de ben G e Pfle- tion in Pflegeheimen® (SGB Reha)  htps://www.aok.de/pk/rh/sgh-  drei Modellregionen Stadt Aachen,
trakivitit der Plegeberufe auch in Pllegesystem cine Klare Orientie- ~gekrifie schafft wird ber den Innovationsfonds des  rcha/ Kreis Euskirchen und Kreis Wese
Gemeinsamen Bundesausschusses wwwaok delgplambulante-pllege/

der Wahrnehmung der Offentlich-
Keit zu steigern, was dringend not-
wendig ist, um dem sich immer
weiter verschirfenden Fachkrafte-

E-Rezept" Scanich.

Leichte und Einfache Sprache sind
Varianten des Deutschen mit deut-
lich - erhohter Verstandlichkeit,
Leichte Sprache richtet sich an Mer

rung: Je hoher die Pllegebedirfi
Keit ist, desto hoher it der Pilege-
gradund desto meh Goldgb
Dasist

Ein Zusammenspiel von
Kommunen, Kranken-
und

gefordertund von der AOK Rhein-
land/Hamburg geleitet. Gezielte

gesaPflege: Die Abkirzung steht
fiir ,Gesund alt werden in der sta-
tioniren Pflege”. Dahinter verbirgt

Matnahmen sollen die Alltagsfer
tigkeiten, ks fihi

rege-pllge

Gesunde Pflegeeinrichtung: Mit

‘mangel in der Pflege 7u begegnen schen mit Kommunikation: cine intensive Pflege ist nulv.amhv it sich ein und nach-  dem Programm Pllege-
und neue Kolleginnen und Kolle- Weniger Aufwand, mehr Zeit fiir die Pflege. Mit der gesund.de App schriinkungen und ist maximal ver- ger. rm: dabei kommt :\dxes;m Wichtig bei emerhkefnrm des Pfle- cten sovied haltiges d;:r Lm— ]emrdmhmn%;‘ setzt die AOK Rhein-
gen fir die Pflegeberufe zu gewin- . - S p A stindlich: grofie Schrift, ke.,\é System der Ansatz zu kurz, die  gesystems sei auch die gemeinsame  Pflegebediirftigen stirken. In ein-  plementierung von Gesundheitsfor-  land/Hamburg gemeinsam mit
Patient*innen versorgen und direkt mit Apotheken vor Ort verbinden. Nebensitze, gans cinfiche Wort. Mobilitit und Selbststindigkeit Bedarfs- und Strukturplanung. ~zelnen Fallen kann es sogar geln in (til-statio- Institut f Ge-

wahl, Emfuhg&pxuhundemsmn. der Pflegebediirftigen moglichst ,Krankenkassen und soziale Pfle-  gen, dass Betroffene aus der Ein-  naren Institut)

Nachrichten

Belastung der
Angehdrigen
steigt

Die etwa fiinf Millionen Pflege-
bediirftigen in  Deutschland
werden _hauptsichlich durch
Angehrige gepflegt. Eine neue
Unmfrage zeigt, dass deren zeit-
liche und finanzielle Belastung
gestiegen ist.

Wer einen Angehorigen pflegt,
muss mit einer hoheren Belastung
zurechtkommen als noch vor fiinf
Jahren. Das geht aus einer repr-
sentativen Forsa-Umfrage im Auf-
trag des wissenschaftlichen Insti-
tuts der AOK hervor,

Im Jahr 2019 gaben die Befragten
an, durchschnittlich 43 Wochen-
stunden fiir pflegende Titigkeiten
wie Ernihrung, Korperpflege und
Medikamentengabe zu bendtigen

Nun liegt die aufgewendete Zeit
bei 49 Stunden.

Auch zeigte sich, dass fast zwei
Drittel der Pflegenden keine Un-

App kostenlos
herunteriaden! schen hat demnach erhebliche

dardsprachlichen niher und richtet
sichan Mensche fachlich
7um Beispiel medizinischen Text
Verstindnisschwierigkeiten haben,
weilsie eben Laien sind.
Alleapothken-iomschau.de Texte in
Einfacher Sprache sind doppelt fach-
lich gepriit, sowohl von den medi-
zinischen Fachleuten des Wort &
Bild Verlags als auch sprachwissen-
schafilich von unseren Expertinnen
fr Einfache und Leichte Sprache.
Die Texte sind thematisch ins Portal
integriert, sodass Nutzerinnen mit
inem Klick von einem Ratgeberar-
tikel zur Ubersetzung in Einfache
Sprache wechseln kinnen,
Adressatinnen des Angebots sind
sowoh Laien als auch Menschen mit
kognitiver Einschrinkung oder ab-
weichenden Bildungschancen, De-
menz, Seh- und Horschidigungen,
sprachlichen Beeintrichtigungen
(zum Beispiel nach Schlaganfall) so-
Menschen  mit ~ geringen
Deutschkenntnissen oder mangeln-
der Sprachkompeten:z (zum Beispiel
aufgrund von Migrationserfah-

Der Bedarfan verstindlich aufberei-
teten Gesundheitsinformationen ist
auch in der Gesamtbevolkerung sehr
hoch: Mehr als die Hilfte der Deut-

Schwierigkeiten, gesundheitsrele-

lange zu erhalten oder sogar wie

derherzustellen’, sagt Matthias
Mohrmann, stellvertretender Vor-

standsvorsitzender der  AOK

Rheinland/Hamburg.

Die A

eversicherungen sollten die Kom-

richtung zuriick in ihr Zuhause

munen bei der
tertitoen, Umgekehet missen e

ziehen. Im

Das Besondere an gesaPflege ist die
Kombination von Forderangebo
e G der

auf Privention. Fir bessere Pllege-
bedingungen, mehr Wohlbefinden
der

und

Kommunen bei der
aber auch eine vumshmkm i
rantieren’, o Matth

sollen
Zur Zeit beteiligen sich elf Pflege-

i
auch fi die der Beschaltigten. ge-

fordert von der Politk, die Praven.
tion und Rehabilitation stirker in
der Pllege zu verankern. Ansitze
zar Vermeidung oder Verzogerung
f

Einige Beispiele fiir_eine zu-
Lkunfisweisende Pflege;

SGB Reha: Das Projekt ,Seki

regionaler
und umgesetzt werden. Pllegeein-

Anzeige

sche Behandlung und Rehabilita-

E natura

falen und Hamburg n dem Pro
jekt. In den Einrichtungen wird die
Mobiit des Pllegchedurﬁlgcn

Menschen
und ein gesundes, starkes Pllege-
personal. Es Ernahrung
Aktivitat, kognitive Ressourcen,

Pri

g
jekt un
Pllegekassen in Nordrhein-West-
falen.

vention von Gewalt in der Pllege,
aber auch um die betriebliche Ge-

Impulxc gestirkt, ihre Selbststin.
digkeit gefordert und die Lebens.
qualitat gesteigert

ReGe Pilege:

: Dieses Projekt riickt
die Pravention

n der hauslichen

Bio fiir Kiichenprofis
Transgourmet Natura

Weitere Informationen:
www.aok.de/pplr)

Mit unserem zertifizierten Bio-Vollsortiment von Transgourmet

gen oder kurzfristigem Akti- terstitzung durch einen Pflege- vante Informationsn ausindig 2 Natura bringen Sie 100 % biologische Qualitat in Ihre Kiche ~
g nus bestimmt sein dienst in Anspruch nehmen. machen, zu versichen, zu beurtalen ob in der Gastronomie oder Gemeinschaftsverpflegung. Unsere
s i Auch die finanzielle Belastung hat undzunutzen. Studien zur Gesund. Produkte sind zuverlassig verfugbar, kalkulierbar im Preis und
] gherung  sion hiufig der Fokus zu sehrauf den  Die mnelnnende Verun trotz gestiegener Leistungen aus % gesund_de heitskompetenz in Deutschland zei- erfillen hochste Qualitatsstandards. Das ist gut fur Ihre Gaste,
° o Kostn e, anst die Qualtund _aufeiten dcr?ﬂcgchedurlngen i der Pllegeversicherung zugenom- gen, dass der Bedarf an barricre- gut fir die Umwelt und gut i Sie. |-
8 ;...r ab, er Pllege in den rer ; men: Der mittlere Eigenanteil let- fieien Gesundheitsinformationen
< egebe- \mrdcrgrul\d 2 stellen. Die SPD ar- und der Trngcrderl angzeitpflege st terte von 200 Euro pro Monat im Dein E-Rezept in deiner Apotheke. mals gestiegen it - "
% uredu- gumi dass die finanziellen Mit- ~fiir uns ein klares Signal dafii, dass Jahr 2019 auf ;empzs:o Euro im 2 2 nochmals gesiegen st 5 www.transgourmet.de/natura =
i e Eherhet 1l sowohl us privaten Quellen als_cine Newausrichiung der Plegepol. Monat, zeigt die Studie, ber die Weitere Informationens J— .
auch durch die Sozialhile ausreichend  tik dringend erforderlich ist. Auch erst das ,RedaktionsNetzwerk wwwwortundbildverlag de - e -
Hlert die  scien, um dic Kosten der Pflege zu die DEVAP-Unfragen zur Versor Deutschland® berichtet hatte. N T
Diskus- ~ decken. ¥ Fortsetzung auf Scite 2

Hausbesuche mit dem E-Bike = et DEUTSCHER “”j

Fordern die Gesundheit der Pflegekrafte

Stressfreie Mobilitat - auch ohne Fihrerschein

VerschleiB- und Reparaturkosten inklusive

Plogsnagment ori ot 2025

v
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e —

%
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%

Plegeamagemen ebua e 2025

Ip—

ETL: Liquiditit im ambulanten Pflcgeunternehmen Stabilitit und T Digitalsierungsstrategie: Mehr Forschung und Innovationen fiir die Pflege Neuer Altersbericht offenbart
Finanzielle Stabilitit Sicherheit fiir "m s n Gt Deutscher Pflegerat (DPR) fordert it S oeched Dringlichkeit politischer Reformen

als Erfolgsfaktor

Pflegeeinrichtungen

b

vollstandigen Einbezug der Pflege

B " S “A in der Pflege
m_:‘” 2 L e e B * TR I S s R I TS T ‘:,,., e e o : J e e e D el b G ot o

betetigen i

PROGRAMMSAULEN.

v g s P

[t e
St gumdesate e

N;M'M R B e T Therapie und Reha digital - gt ey ST ¢ m* oy

VDAB:

Koalitionsvertrag ldsst zentrale Herausforderungen
der professionellen Pflege unbeantwortet

Fesen

Gewinnen Sie wertvolle Zeit far
Ihre Berufung - die Pflege.

ETLADVISION Ihr Partner fr
teuerberatung

oo

Existenzorindungen

aftsberatung

PFLEGETAG 2024

PFLEGE STARKEN MIT STARKEN PARTNERN

n 07.- 08. November 2024 | hub27, Messe Berlin

ge - werden i el des wicigsten

Poltiund Geselchal insirieren, diuteen Sie i verntzen

o bl der i o

g aut dor Verelhung des Deutschen Plgeprelses s
aer anseesenden Party

fir Autis o Stierence, verseiecenen W
und interakiven Diskusionsrunden Sowie cinr GrORGerARENA

erchops

g i Do

eHealth-Kongress fiir
Gesundheitsfachberufe
und -handwerke

Die Pflege im Fokus
Top-Themen 2024

e S i ot .

gy it

14.-16,MAI 2024
MESSE STUTTGART
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Mehr Informatio
2u effiziente

Pflegedokumentation

Connecting
your world.
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Media Facts Auflagen — Struktur und Verteilung

Verbreitete Auflage:

30.679

IVW 3/2025

Auflagenverteilung nach Empfangern in %

Ambulante Pflegedienste 47,9 %

Druckauflage:

31.500 Exemplare

Altenheime, Pflegeheime und Seniorenresidenzen 41,3 %

Pflegedienstleitungen in Krankenhausern und Rehakliniken

IVW 3/2025 s . . . 9,3 %

sowie Hospize (stationar / ambulant)
Pflegeheime fiir Behinderte, psychisch Kranke, Demenzpatienten 1,3%
und stationare gerontopsychiatrische Pflege

PflegeManagement — die Fachzeitung fiir Fiihrungskrafte in der mobilen und stationaren Pflege
Tagespflege, Sonstige 0,2%

Frequenz 6 x jahrlich
Quelle: Verlagsangaben, Stand: 15.10.2025

Vertrieb Postvertriebsstiick

Copypreis Ein Exemplar je Unternehmen der Branche ist kostenfrei. Auflagenverteilung nach Nielsen in %

Freiexemplare u.a. an Ministerien, Bundes- und Landtags-Abgeordnete . o
Nielsen | 18,7 %
Nielsen Il 20,6 %
Nielsen llla 12,9 %
Nielsen lllb 11,9 %
Nielsen IV 13,1 %
Nielsen V + VI 14,2 %
Nielsen VII 8,6 %

Quelle: Verlagsangaben, Stand: 15.10.2025

Die Zeitung PflegeManagement wird personlich adressiert und als Postvertriebsstiick zugestelit.



Leser-Strukturdaten

Leserschaft

Geschaftsfiihrer und Leiter | Senioren- und Pflegeheimen

Seniorenresidenzen

Einrichtungen des betreuten Wohnens
Inhaber Ambulante Pflegedienste
Geschaftsfihrer

Pflegeheime flir behinderte, demenzkranke und psychisch kranke Menschen

Pflegedienstleitungen Krankenh&auser und REHA-Kliniken

Entscheidungstrager Stationare Hospize und ambulante Hospizdienste

Und viele weitere Entscheider der Sozial- und Pflegebranche

RegelmaBige redaktionelle Inhalte

Pflegepraxis
Pflegepadagogik
Pflegemanagement
Digitalisierung
Pflegewissenschaft
Aktuelle Gesetzgebung
Aus- und Weiterbildung
Kongresse und Termine

Finanzierung, Planung, Objekt- und Einrichtungsmanagement

Ausgaben

Februar / Marz 2026

April / Mai 2026

Juni / Juli 2026

August / September 2026

Oktober / November 2026

Dezember 2025 / Januar 2027

ET

16.02.2026

15.04.2026

15.06.2026

17.08.2026

14.10.2026

14.12.2026

AS

22.01.2026

19.03.2026

21.05.2026

23.07.2026

17.09.2026

19.11.2026
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Themenauswah!l und Termine

DU

27.01.2026

24.03.2026

26.05.2026

28.07.2026

22.09.2026

24.11.2026

Anderungen vorbehalten.

Weitere Services

v Die B2B Fachpublikation PflegeManagement ist neben der Print Ausgabe auch als ,,Digital Ausgabe“

(PDF) erhailtlich.
v/ e-paper in Vorbereitung



Formate und Preise

1/1 Panoramaseite 1/2 Panoramaseite
S.: 600 x 426 S.: 600 x 213
11 11 1/2 1/2
Seite Magazinseite quer hoch
S.: 281x 426 S.: 224 x 280 S.: 281x 213 S.: 140 x 406
1/4 1/4 1/8 1/8 1/16 1/16
quer hoch quer hoch quer hoch
S.:281x 110 S.: 110 x 280 S.: 167 x 90 quer S.: 110 x 70 quer

110 x 140 hoch

S. = Satzspiegel-Format

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage.

Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig.

53 x 140 hoch

1/3 quer

S.: 281x 140

Preisliste 2026 (Nr. 6, gliltig ab Januar 2026), Erscheinungsweise: 2-monatlich

Formate Preise

1/1 Panoramaseite *

1/2 Panoramaseite *

1/1 Zeitungsseite

1/1 Magazinseite

1/2 Zeitungsseite quer

1/2 Zeitungsseite hoch, 2 Y2-spaltig
1/3 Zeitungsseite quer

1/4 Zeitungsseite quer

1/4 Zeitungsseite hoch

1/8 Zeitungsseite quer/hoch

1/16 Zeitungsseite quer/hoch

€ 24.150

€ 12.075

€ 11.950

€6.750

€ 6.380

€ 6.380

€4.235

€ 3.195

€ 3.195

€ 1.595

€ 849
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Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage.
Preise sind AE-féhig (10 %). Preise zzgl. ges. MwSt.
*Nicht auf jeder Doppelseite belegbar.
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Sonderformate und Advertorials Preise

Titelseiten-Platzierungen Halfcover (halbe Titelseite) Preisliste 2026 (Nr. 6, gliltig ab Januar 2026), Erscheinungsweise: 2-monatlich
I
Pflege
\Pfl{fgneagement \Pﬂi\fgfagement \Pﬂl\fgfagenv //M‘ﬂugement \Pfl{ggrf Titelseiten-Platzierungen + Halfcover Preise
Titelteaser
VS Vs
Half- Half- Titelteaser ,Kopf* * € 2130
cover cover RS
Half- Titelteaser ,Seite 14 * € 1.890
cover

Memostick (Haftnotiz auf Titel aufgespendet)

SF.: 53 x 53 SF.:53x70 SF.:76 x 76 SF.: 135 x 240 (Vorderseite)
Titelteaser ,Kopf* Titelteaser ,Seite 1¢ Memo-Stick ' 135 x 426 (Ruckseite)
Halfcover, 2-seitig 1-seitig 4c € 3.215
2-seitig 4c € 3.590
zzgl. Herstellungskosten fir die Gesamtauflage € 1.090

Advertorials

Halfcover (Halbe Titelseite)

2-seitig 4c €11.810

* Nur 3- oder 6-fach buchbar

1/1 1/2 1/2
Seite quer 1/3 quer hoch Advertorials
S.: 281x 426 S.: 281x 213 S.: 281x 140 S.: 140 x 406 ) ]
ca. 7.000 Zeichen ca. 3.700 Zeichen ca. 2.350 Zeichen ca. 3.700 Zeichen 1/1 Zeitungsseite € 11.950
1bis 3 Fotos/Logo 1 bis 2 Fotos/Logo 1 Foto/Logo 1 bis 2 Fotos/Logo

1/2 Zeitungsseite quer € 6.380

Redaktionell gestaltete Anzeigen werden mit ,Advertorial® gekennzeichnet.
Zeichenanzahl inkl. Leerstellen. Planen Sie Headline, Subline, 1/2 Zeitungsseite hoch, 2 V2-spaltig € 6.380
Zwischenuberschriften und Bildunterschriften mit ein.

1/3 Zeitungsseite quer € 4.235

Preise sind AE-fahig (10 %). Preise zzgl. ges. MwSt.

S. = Satzspiegel-Format
SF. = Sonderformat

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage.

Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig.
"Memo-Stick: Mit 3 mm Beschnittzugabe und Schnittmarken



Anzeigenpakete

Kommunikations- und Anzeigenpaket |

1/2
quer

S.:281x 213

1/8 1/8
quer hoch

S.: 167 x 90 quer
110 x 140 hoch

Kommunikations- und Anzeigenpaket Il

1/4
quer

S.: 281x 10

o

1/8 1/8
quer hoch

S.: 167 x 90 quer
110 x 140 hoch

==

1/8 1/8
quer hoch

S.: 167 x 90 quer
110 x 140 hoch

1/8 1/8
quer hoch

S.: 167 x 90 quer
110 x 140 hoch

Nutzen Sie unsere exklusiven Anzeigenpakete zum Komplettpreis
und profitieren Sie von attraktiven Kombinationsvorteilen!

S. = Satzspiegel-Format

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage.

Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig.
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Preise

Preisliste 2026 (Nr. 6, gliltig ab Januar 2026), Erscheinungsweise: 2-monatlich

Anzeigenpakete*

Kommunikations- und Anzeigenpaket I* € 7.656
Y2 Seite Anzeige oder Advertorial** € 5104
s Seite quer oder hoch** € 1.276
s Seite quer oder hoch** € 1.276
Kommunikations- und Anzeigenpaket II* € 5.108
Ya Seite quer** € 2.556
Y8 Seite quer oder hoch** € 1.276
Ys Seite quer oder hoch** € 1.276

* Nur als Paket in drei aufeinander folgenden Ausgaben buchbar. Preisvorteil entfallt bei Einzelbuchungen.
** Die Abrechnung erfolgt pro Ausgabe.

Erreichen Sie lhre Zielgruppe effektiv und kosteneffizient — mit unseren Anzeigenpaketen zum
Komplettpreis. So konnen Sie sicher sein, dass |lhre Anzeigen in drei aufeinander folgenden Ausga-
ben der Zeitung PflegeManagement prasent sind, um Ihre Botschaft effektiv zu kommunizieren und
eine maximale Reichweite zu erzielen.

Die Abrechnung erfolgt dabei pro Ausgabe.

Kontaktieren Sie uns noch heute, um mehr Gber unsere Anzeigenpakete zu erfahren und gemeinsam
eine maBgeschneiderte Losung fur Ihre individuellen Bedurfnisse zu finden:

Markus Frings
Telefon: +49 2202 8178 89 1
E-Mail: markus.frings@markomgroup.de

Birgit Stumm
Telefon: +49 2202 8178 89 2
E-Mail: birgit.stumm@markomgroup.de



Beilagen

Bis 25 g

26 bis 50 g
Hohere Gewichte
Mindestauflage
Mindestformat

Hochstformat

Wir weisen in der Zeitung auf lhre Beilage hin — und verlinken
dies in der digitalen Ausgabe (PDF) zu lhrer Landingpage

€ 174,90 / %o

€179/ %o

auf Anfrage

5.000 Expl.

DIN A5 (148 mm breit x 210 mm hoch)

DIN A4 (210 mm breit x 297 mm hoch)

* Preise bei Anlieferung fertig produzierter Beilagen.
Preise sind AE-fahig (10 %). Preise zzgl. ges. MwSt.

Portobeteiligung **

Bis9 g

10 bis 19 g
20 bis 29 ¢g
30 bis39¢g
40 bis49 g

Selektionsgebuhr **

€ 6,00/ %o
€ 12,02/ %o
€ 16,98 / %o
€ 22,64 / %o
€ 28,30/ %o

€ 95 (pauschal)

** Preise weder rabatt- noch AE-féhig. Preise zzgl. ges. MwSt.

Erwdhnung lhrer Beilage in der Ndhe des Impressums

Mit welcher Bezeichnung mochten Sie lhre Beilage erwahnen?
Auf welche URL mochten Sie diesen Hinweis verlinken?

Bitte senden Sie die gewiinschte ,Bezeichnung” und die
gewinschte ,URL" per E-Mail an: birgit.stumm@markomgroup.de
oder markus.frings@markomgroup.de

Anlieferung und Kennzeichnung
fertig produzierter Beilagen:

Anlieferadresse fiir Beilagen

DZO Druckzentrum Oberfranken
GmbH & Co. KG

Warenannahme Tor 5
Gutenbergerstr. 11

96050 Bamberg

Vorabmuster

Vorabmuster sind generell erbeten.
Bitte senden Sle diese an:
markomGROUP

Markus Frings

Paffrather StraBe 102-116

51465 Bergisch Gladbach

Wichtige Infos zu Beilagen
Bitte erfragen Sie vorab alle
wichtigen Infos zu Kennzeichnung
und Anlieferung unter Telefon:
+49 2202 817 889 1 oder

+49 2202 817 889 2
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PflegeMarkt ,Wer liefert was?”

Baustein-Anzeigen*

Baustein 1 (68 x 38)

Baustein-Anzeigen in 3- oder 6-facher Wiederholung buchbar

Preise

Auf der letzten Seite besteht im Anzeigenteil PflegeMarkt eine zusatzliche Moglichkeit, sich mit einer
Baustein-Anzeige, mit Firmenlogo und einer kurzen Aussage zur Kernkompetenz zu prasentieren.

3-fach-Buchung 3x€ 399
6-fach-Buchung 6 x€ 376
Baustein 2 (68 x 79)

3-fach-Buchung 3Xx€ 798
6-fach-Buchung 6x€ 752

Preise sind AE-fahig (10 %). Preise zzgl. ges. MwSt.

*Nur 3- oder 6-fach buchbar

Baustein 1

OriginalgroBe

Baustein 2
OriginalgroBe

F.. 68 x 38

F.. 68 x 79

F. = Format

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine
Beschnittzugabe notig.



Technische Daten

Druckverfahren Zeitung

Zeitungsformat

Satzspiegel

Druck

Dateiformate + Druckdaten

Farbschema

Farbprofil

Dateianlieferung

Professioneller Datencheck

315 x 470 mm (B x H)

281x426 mm (B x H)
5-spaltig a 53 mm

Rollen-Offset, Zeitungspapier 52 g / ISO80

Adobe-PDF V 1.4 oder 1.5, PDF/X-3 und PDF/X-4:2008 Standard
(Schriften einbinden), Mindestauflosung 300 dpi,
SchriftgroBen mind. 6 pt, Linienstarken mind. 0,5 pt

CMYK (keine Sonderfarben) oder Graustufen (s/w)
WAN-IFRAnewspaper26vb.icc oder ISOnewspaper26v4.icc
(Druckvorgaben Zeitungsdruck)

Das Druckprofil zur Zeitung PflegeManagement finden Sie auf der
Website des DUON-Portals unter www.duon-portal.de

Sie kdnnen es auch anfordern unter:
markus.frings@markomgroup.de

Dieses Profil bitte vor dem Erstellen des Druck-PDFs
auf alle eingebauten Bilder anwenden!

Anlieferung bevorzugt tiber: www.duon-portal.de
Per E-Mail bis max. 10 MB an: markus.frings@markomgroup.de

Die markomGROUP prift Ihre Druckdaten bei jedem
Auftrag kostenlos.
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Technische Daten

Druckunterlagen

Das Standardformat fiir die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulassige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie tber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehdrige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewabhr fir farbliche
und sachliche Richtigkeit Gibernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt
Keine Beschnittzugaben und Beschnittmarken bei Anzeigen. Alle Anzeigen werden im
Satzspiegel platziert und nicht beschnitten.

Datenanlieferung

DUON @

www. duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte
an unsere Kollegen im Sales Service unter Tel. +49 2202 817 889 1 oder an
www.duon-portal.de/service.aspx

lhr Vorteil bei Nutzung des DUON-Portal: Qualitatssicherung

www.duon-portal.de (DUON-Portal) ist eine fir Agenturen und Anzeigenkunden kostenlose digitale
Druckunterlagen-Versandldsung in der Anlieferung von Printanzeigen in Deutschland. Neben techni-
schen Informationen zur Druckunterlagenbeschaffenheit bietet es Agenturen und Anzeigenkunden
die Moglichkeit die Anzeigen in qualitdtsgesicherter Form zu tUbermitteln.
https://duon-portal.blog/duon-certificate-programm

Ergebnis der Druckunterlagen-Priifung

In Form eines Abweichungs-Report (Preflight-Report), der Auskunft Uber den Gesamtzustand gibt,

erhalten Sie das Ergebnis der Datenprifung nach 3 Klassen unterteilt:

OK: Es liegen weder Warnungen noch Fehler vor. Die Datei kann versendet werden.

WARNUNG: Es liegt eine oder mehrere Warnungen vor. Bei Warnungen liegt es im Ermessen des
Anwenders, ob er diese beheben mochte oder nicht. Mit Freigabe des Versenders ist
eine Produktion moglich, sofern er Einschrankungen in der Gewahrleistung hinnimmt.

FEHLER: Es liegt ein oder mehrere Fehler und ggf. zusatzliche weitere Warnungen vor. Die
Druckunterlagen wei3t Eigenschaften auf, die eine erfolgreiche Produktion verhindern.
Die Datei kann deshalb nicht versendet werden und muss neu erstellt werden.



Kontakt

Verlag

Isartal Health Media GmbH & Co. KG
Konradshohe 1

82065 Baierbrunn

Telefon: +49 89 7 44 33-44 52
E-Mail: info@isartal-health-media.com
www.isartal-health-media.com
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